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CONCEPTOS DE LOS ELEMENTOS DEL PLAN DE TRADING.

1. Objetivos: Define tus metas en el trading. Estas pueden ser de rendimiento (por ejemplo, lograr un retorno del 10% en un año) o económicas (como alcanzar cierto nivel de ganancias). Tener metas claras te ayuda a mantener el enfoque.
2. Horario de Trading: Decide en qué momentos operarás. Por ejemplo, podrías operar de lunes a viernes entre las 9 y 12 a.m. Esto te ayuda a mantener una rutina y a estar completamente enfocado durante tus sesiones.
3. Perfil del Trader: Identifica tu tipo de trading. En nuestro caso, seremos day traders, es decir, abrimos y cerramos operaciones en el mismo día, aprovechando movimientos a corto plazo.
4. Control Emocional: Define estrategias para gestionar tus emociones. Por ejemplo, si tienes una pérdida, tómate un descanso de 10 minutos antes de volver a evaluar el mercado. Esto ayuda a evitar decisiones impulsivas.
5. Selección del Mercado: Determina en qué activos o mercados operarás de forma principal, como divisas, acciones o índices. Elegir tus mercados te ayuda a especializarte y a conocerlos mejor.
6. Gestión del Riesgo: Planifica cómo proteger tu capital. Podrías, por ejemplo, arriesgar solo el 0.5% o 1% de tu capital en cada operación para evitar pérdidas significativas.
7. Sistema: Define de la forma más simple y clara la estrategia a seguir.
8. Registro de Operaciones: Lleva un registro detallado de tus operaciones, anotando la fecha, el activo, la dirección (compra o venta), y cualquier otra información relevante. Esto te permite analizar tu rendimiento y aprender de tus operaciones.
